
特色 適応症 立ち寄り入浴 風呂の種類 時間帯等 住所 連絡先等

①
桜島・溶岩さぎさ
公園足湯

桜島を眺めながら、
足は地下1000mから
湧く天然温泉に。

筋肉痛
足の疲れ

可
無料

日本最大級１００ｍの足
湯

９：００～日没
桜島横山町
１７２２－３

099-298-5111
　(観光交流ｾﾝﾀｰ)

②
有村海岸
天然足湯掘り

自分だけの秘湯をス
コップひとつで楽しめ
ます。

筋肉痛
足の疲れ

可
無料

海岸を自分で掘ってつく
る足湯

干潮の時のみ
９：００～日没

桜島有村町
099-293-2443
(桜島ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ)

③
さくらじま
白浜温泉センター

塩分を含むにごり湯
で体の芯からぽかぽ
か。

筋肉痛・神経痛・
関節痛・切り傷・
皮膚病

可
料金３９０円

一般浴場、露天風呂、
気泡風呂、サウナ、
貸切場

１０：００～
２１：００
休日は毎月
１０日

桜島白浜町
１２６９

099-293-4126

④
桜島ユース
・ホステル

地下1000mから湧く
茶褐色の湯は鉄分
たっぷり。

筋肉痛・神経痛
・慢性消化器痛

不可
宿泊者のみ

一般浴場
ﾁｪｯｸｲﾝ14:00ﾁｪｯ
ｸｱｳﾄ10:00

桜島横山町
１８９

099-293-2150

⑤
国民宿舎
レインボー桜島
マグマ温泉

錦江湾を眺めなが
ら、マグマパワーを感
じよう。

筋肉痛・神経痛
・慢性消化器痛

可
料金３９０円

一般浴場、サウナ、
電気風呂、貸切場

１０：００～
２２：００

水曜日は午後か
ら

桜島横山町
１７２２－１６

099-293-2323

⑥
桜島シーサイド
ホテル

潮風を肌に感じなが
ら浸かる露天風呂は
格別。

アトピー・湿疹
・胃腸病・冷え性

可
料金５００円

一般浴場、露天風呂
１１：３０～
２０：００

桜島古里町
１０７８－６３

099-221-2121

⑦ さくらじまホテル
錦江湾を独り占めで
きる露天風呂が自
慢。

筋肉痛
足の疲れ

可
料金５４０円

一般浴場、露天風呂
１４：００～
１９：００

桜島古里町
１０７８－６４

099-221-2311

桜島島内の温泉の一覧表

参考：鹿児島市温泉ガイドかごしま温泉めぐり

名称


